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Infecciones Respiratorias Superiores 
Aquí el Animal Welfare League de Alejandría (AWLA)  hacemos muchas cosas para mantener a los animales en 
nuestro cuidado sanos y felices durante su estadía con nosotros. A veces, a pesar de nuestros mejores esfuerzos, 
nuestros gatos pueden contraer una infección respiratoria superior (“Upper Respiratory Infection” o URI). 
Incluso los refugios más limpios y modernos encuentran URI por algunas de las siguientes razones: 
 
• Estrés.  Llegar a un refugio de animales siempre es estresante para los animales: no es fácil adaptarse a 

perder su hogar y familia, y encontrarse enjaulados en una habitación con muchos animales desconocidos. 
El estrés deja a los animales (y a las personas) vulnerables a infecciones y enfermedades. 

 
• Falta de vacunación previa. La mayoría de nuestros gatos acuden a nosotros sin haber sido vacunados 

recientemente contra los virus de las vías respiratorias superiores. A pesar de que vacunamos a nuestros 
gatos enseguida que llegan, sería mucho más fácil para ellos luchar contra una enfermedad si hubieran 
recibido vacunas con regularidad. 

 
• Transmisión aérea. Las infecciones respiratorias son altamente transmisibles entre animales y personas que 

comparten un espacio aéreo durante un tiempo prolongado. Piense en la frecuencia con la que usted se 
enferma después de que un miembro de la familia o un compañero de trabajo tiene un resfriado fuerte. 

 
Aquí en el AWLA, hacemos muchas cosas para tratar de prevenir y controlar el URI en nuestros gatos. 
 
• Al llegar, vacunamos a todos los gatos y gatitos contra los principales virus de URI. Utilizamos una 

vacuna que se administra en la nariz, así como una que se inyecta debajo de la piel (seguimos el 
protocolo establecido a través del programa de la Medicina de Refugio de Animales en la Facultad de 
Medicina Veterinaria de UC Davis, en California).  

• Complementamos la comida de los gatos con L-lisina, un suplemento que estimula el sistema 
inmunológico.   

• Diariamente limpiamos y desinfectamos a fondo, o remplazamos las viviendas, las cajas de arena, los 
tazones, las camas y los juguetes de nuestros gatos, y tenemos cuidado de lavarnos siempre las manos 
después de cada gato que manejamos.  

• Cuando un gato o gatito desarrolla síntomas de URI, él o ella es trasladado a nuestra sala de aislamiento, 
y comenzamos un protocolo de tratamiento sugerido por uno de los veterinarios en nuestra área.  

 
A pesar de todos nuestros esfuerzos, es posible que su nuevo gato tenga un URI después de llegar a su casa. Es 
muy importante que un veterinario vea a su gato de inmediato si observa estornudos húmedos, fiebre o falta de 
apetito.  Su veterinario puede recomendar un plan de tratamiento para aliviar los síntomas y acelerar la 
recuperación de su nuevo gato. 
 
Su cuidado es muy importante para los gatos con URI. Tal como cuando las personas tienen un resfriado, los 
gatos que están congestionados y no pueden oler su comida, no tienen ganas de comer. Animar a su gato a 
comer es lo más importante que puede hacer para ayudarlo a recuperarse; trate de darle comida para gatos en 
lata con pescado, alimentos para bebés con sabores de carne, atún en lata o cualquier cosa que le tiente su 
apetito. Los gatos que sufren de URI pueden verse y sentirse patéticos (igual que nosotros cuando tenemos un 
resfriado); pero típicamente se recuperan con descanso y buen cuidado. Su veterinario lo guiará con la atención 
médica, y estaremos encantados de ayudarlo con consejos para cuidar a su gato. 


