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Confinamiento Cómodo 
  
 
En algún momento después de que tu nuevo perro llegue a casa, vas a tener que dejarlo en paz, tal vez sólo para 
hacer un mandado, tal vez para ir a trabajar.  Como no hay manera de predecir lo que su perro hará mientras 
usted está fuera, le sugerimos encarecidamente que lo limite durante sus ausencias.  Una vez que demuestre 
que es digno de confianza, puedes empezar a permitirle más y más libertad.  Sin embargo, dependiendo de la 
edad y el nivel de madurez de su perro, usted debe planear mantenerlo confinado hasta que esté más 
familiarizado con su comportamiento.  Los perros pueden ser confinados en una jaula, una puerta para bebés o 
un corral de ejercicio.  Hay pros y contras para cada método. 
 
Usando la Jaula   
 
El entrenamiento de jaulas tomará algún tiempo para su perro.  Las jaulas son portátiles, fáciles de limpiar y para 
la mayoría de los perros, el método de confinamiento más seguro.  Usted puede poner una jaula casi en 
cualquier lugar de su casa y la mayoría de los perros aceptan jaulas fácilmente (siempre que usted haya 
introducido apropiadamente a su perro a la jaula).  Las jaulas están disponibles en la mayoría de las tiendas de 
suministros para mascotas; también considere preguntar a sus amigos si tienen una jaula que ya no estén 
usando. Su perro debe ser capaz de ponerse de pie cómodamente y dar la vuelta en la jaula. También debe ser 
capaz de acostarse en una posición relajada (con mucho espacio para las piernas). 
 
Usando una Puerta para Bebe   
 
Para algunos perros, una puerta de bebé será suficiente para mantenerlos en un área determinada; la cocina se 
recomienda a menudo porque el suelo es fácil de limpiar.  Usted tendrá que "proteger de cachorros" el área 
cada vez que deje el perro allí (poner comida lejos, quitar toallas o utensilios de cocina). Las puertas para bebés 
son baratas y están disponibles en tiendas de suministros para mascotas, tiendas de suministros para bebés y 
algunas tiendas departamentales.  Otra ventaja es que las puertas se pueden mover fácilmente de una 
habitación a otra. Muchos perros, sin embargo, saltarán por encima de una puerta de bebé o simplemente 
logran empujar la puerta. 
 
Usando un Corral de Ejercicios   
 
Un panel de ejercicios es como un corral o una rejilla para su perro.  Los lados son paneles de alambre que 
vienen en alturas de 24-60 pulgadas.  No hay parte superior o inferior en el panel de ejercicio, lo que crea una 
sensación más abierta para algunos perros.  Los corrales de ejercicios suelen ser buenos para los perros que 
tienen una mala asociación con ser enjaulados, o para los propietarios que prefieren no usar una jaula.  Al igual 
que las puertas para bebés, los corrales de ejercicios no siempre son medios exitosos para confinar a todos los 
perros, ya que algunos pueden empujar las paredes del corral o golpear la rejilla, logrando escaparse. 
 
Un método popular de confinar un perro ha sido omitido de esta sección — absolutamente no sugerimos 
confinar a su perro detrás de una puerta cerrada en su casa.  Hacerlo generalmente conduce a que un animal se 
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torne molesto y ansioso ya que no puede entender por qué ha sido aislado y puede tratar de lastimarse tratando 
de salir de la habitación.  Los perros son criaturas sociales que quieren estar con otros miembros de la familia. La 
frustración y la ansiedad causada por estar aislado puede alentar al perro a masticar puertas, molduras, tirar de 
losetas de piso, desenterrar alfombras y/o destruir muebles. 
 
Necesidades de Confinamiento Basados en Edad 
 
Cachorros 
  
Un cachorro necesita una cantidad extraordinaria de supervisión para evitar meterse en problemas. 
Recomendamos encarecidamente entrenar a un cachorro en jaulas.  Los cachorros y perros adultos no quieren 
eliminar (go “potty”) en la misma zona donde duermen, y la carga de su cachorro ayuda con el allanamiento de 
morada. Enjaulamiento también mantiene a su perro a salvo, y ayuda a su perro a aprender cómo estar en su 
casa, pero no a su lado. Las puertas de bebé y los corrales de ejercicio pueden ser muy útiles cuando estás en 
casa, pero aún así quieres limitar el acceso del perro a otras áreas de la casa. 
 
 
Perros Adolescentes 
   
Un perro adolescente también necesita ser confinado a áreas donde pueda permanecer con seguridad durante 
su ausencia.  Los perros jóvenes pueden ser activos, curiosos, y pueden haber tenido muy poco entrenamiento 
antes de ser entregados al refugio.  Hasta que el perro siga las reglas básicas de la casa, permitirle el correr 
libremente por la casa puede conducir a un comportamiento destructivo.  Darle a su perro un lugar seguro para 
relajarse durante el día mantendrá a su perro seguro y le dará tranquilidad.  El método de confinamiento que 
elija debe basarse en el comportamiento y el nivel de actividad de su perro. 
 
Perros Adultos   
 
Muchas personas eligen perros adultos específicamente porque pueden ser más tranquilos, no destructivos y 
confiables cuando se dejan solos.  Incluso si usted sabe que su perro se le permitió de forma segura correr 
libremente en su hogar anterior, el cambio de ambiente y rutina puede molestar a su perro hasta que se 
aclimate a su nuevo hogar. Si usted está adoptando un perro maduro, le recomendamos que confine a el perro 
durante las primeras semanas que esté en casa para evaluar sus modales de casa y el autocontrol. Tenga en 
cuenta que muchos perros fueron entrenados en jaulas por sus dueños anteriores y pueden sentirse más 
cómodos o seguros si se limitan a una jaula o espacio más pequeño. 
 
 
 
 
 
 
 


